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４月
特別メニュー

今月のマルイチ特選
メニューは３月３日の

ちらし寿司です。

今月のマルイチ特選
メニューは３月３日の

ちらし寿司です。

１日

春は緑とアクのつよいものを沢
山いただきましょう。
　寒い冬が終わり緑が沢山芽吹
いてきます。野山が冬眠から目
覚めるように、私達も体に沢山
の春をあたえてあげましょう。
ふきのとう・うど・菜の花・タ
ラの芽など、アクが強く口に苦
い野菜をしっかり食べて体をめ
ざめさせてください。

マルイチでは和え物や天麩羅の
食材に沢山取り入れました。
ご賞味下さい

４月のメニュー

食 の 効 用


