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 豚カツおろしソース
　 　  蓮 根 旨 煮 　 　 　 　

明 太 子 ス パ ゲ テ ィ
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栄養士おすすめ

調理長おすすめ
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Iroha lunch box

株式会社マルイチ
春⽇井営業所 春⽇井市細⽊町2丁⽬107番地
�������������������������������☎�0568-33-0188 fax�0568-33-0479
守⼭営業所  名古屋市守⼭区脇⽥町1515番地
       ☎�052-799-0211�����fax�052-799-0730
HP�:�http://www.maruichi-mf.co.jp/
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 お�当は�⽣上、当⽇の午�1時�にお召し上がりください。
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       3 3 3㎉

 蟹玉中華あんかけ
　 カ レ ー コ ロ ッ ケ 　
こ ん に ゃ く 柚 子 風 味 　

       3 5 5㎉

 鮭 塩焼
　 　 メ ン チ カ ツ 　 　

ぜ ん ま い 炒 め 煮
       3 6 0㎉

 酢 鶏
　    金 平 蓮 根   　 　 　 　   　 　 　
　 小 松 菜 ナ ム ル 　

豚天お好み焼風
 切 干 大 根 の 胡 麻 酢

ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー

 鯖 七味焼
竹 輪 の マ ヨ 和 え

イ ン ゲ ン フ レ ー ク 煮
       2 7 3㎉        3 0 2㎉       4 0 6㎉       2 7 4㎉

 ホイコーロー
　  ひ じ き 煮 付 　 　

ミ ー ト コ ロ ッ ケ

 ピーマン肉詰めフライ
　  大 根 そ ぼ ろ 煮 　    

菜 の 花 辛 子 和 え

       3 8 4㎉       2 8 4㎉

 　  ハンバーグ　　
デミグラスソース
　 　 糸 切 昆 布 煮 　 　 　

わ け ぎ わ さ び 和 え

 鱈 利休揚げ
  　 春 雨 サ ラ ダ 　    
こ ん に ゃ く フ レ ー ク

煮

 シーフードフライ
　 　 メ ン マ 煮 付 　 　 　 　

蟹 ｸ ﾘ ｰ ﾐ ｰ ｺ ﾛ ｯ ｹ

 アジア風めん
　 オ ク ラ 梅 和 え 　
イ カ キ ャ ベ ツ カ ツ

 若鶏唐揚
　 　 中 華 も や し 　 　
ペ ン ネ イ タ リ ア ン

　   鶏肉と野菜  
 の炊き合わせ

 ｶ ﾘ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ お か か 和 え 　
ペ ン ネ ト マ ト ソ ー ス

 鯖 田楽
　 マ カ ロ ニ サ ラ ダ 　

法 連 草 胡 麻 和 え

 ソース豚カツ
　 　 竹 の 子 煮 物 　 　

春 雨 チ ャ プ チ ェ

冷やし中華
小 松 菜 辛 子 和 え

  ｺ ｰ ﾝ た っ ぷ り ﾌ ﾗ ｲ 　

  イカ天 チリソース
　  イ ン ゲ ン 煮 付 　 　

菜 の 花 わ さ び マ ヨ

肉団子黒酢あん
 ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ ｻ ﾗ ﾀ ﾞ
さ さ み ﾁ ｰ ｽ ﾞ ﾌ ﾗ ｲ

      2 9 6㎉       3 8 0㎉       2 7 2㎉

       2 9 9㎉

       3 3 6㎉

       3 3 2㎉       3 1 2㎉

       2 8 9㎉        3 9 6㎉

       3 9 0㎉       3 7 0㎉       3 3 3㎉

       3 0 3㎉       2 8 7㎉       3 0 3㎉       2 7 2㎉       3 3 1㎉        3 2 3㎉

牛肉メンチカツ
　   金 平 ご ぼ う 　 　 　

青 梗 菜 ナ ム ル

豚 天     
　 ポ テ ト サ ラ ダ 　 　
こ ん に ゃ く お か か 煮

  冷やしうどん
 チ キ ン カ ツ

　 　 茄 子 炒 め 煮 　 　

        鶏カレー風味　
＆ミニハンバーグ
　    野 菜 炒 め 　 　 　      

菜 の 花 お 浸 し

          鱈 天婦羅  　　    　　　　       
五目あんかけ
　  野 菜 コ ロ ッ ケ 　

花 切 干 大 根 煮 付

     サーモンフライ
    和風マヨソース

メ ン マ 炒 め 煮
法 連 草 サ ラ ダ

チキンカツ
特製タルタルソース

枝 豆 サ ラ ダ
ふ き 信 田 煮

ハムカツ
大 根 そ ぼ ろ 煮

ブ ロ ッ コ リ ー 中 華 炒 め


