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栄養士おすすめ

調理長おすすめ
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 Olive lunch box
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 お�当は�⽣上、当⽇の午�1時�にお召し上がりください。

�
       3 8 5㎉       4 9 0㎉

       4 0 1㎉

       4 4 5㎉        4 1 8㎉       3 4 9㎉

       3 4 1㎉        3 9 6㎉

       4 2 8㎉

　四川風めん     
　 　 大 根 金 平 　 　

ミ ニ 春 巻 き

 　  ハムカツ＆　　
つくね串

　  コ ー ン フ ラ イ 　 　
イ ン ゲ ン サ ラ ダ

 　    マス塩焼　　　
＆玉子焼き

　 　 メ ン マ 煮 付 　
　 明 太 子 ス パ ゲ テ ィ 　

　梅ささみフライ　
＆ボロニアハム
　 　 三 角 春 巻 　 　

切 干 大 根 煮

 　　イカ天＆　　　
鶏肉明太マヨソース

　   春 雨 サ ラ ダ    　
菜 の 花 ナ ム ル 　

 味噌カツ
ひ じ き 炒 り 煮

　 玉 子 サ ラ ダ フ ラ イ  

 　  鯖 塩焼＆　　　
キャベツメンチカツ

 　 竹 の 子 五 目 煮 　
竹 輪 し ょ う が 酢 和 え

 タンドリーチキン
　 　 ふ き 信 田 煮 　 　
オ ク ラ わ さ び 和 え

 　ホッケ塩焼＆　　
野菜コロッケ

  小 松 菜 梅 和 え 　
  豚 肉 し ょ う が 炒 め 　

　    ハンバーグ　　　　　　
和風ソース

　 ご ぼ う 味 噌 炒 め 　
ミ ニ オ ム レ ツ

  　  ビビンバ＆　　
カレーコロッケ

　 小 松 菜 辛 子 和 え 　
イ タ リ ア ン マ カ ロ ニ

 　    天盛り　　　
冷やしうどん

海 老 ・ キ ス ・ 鶏 天 　
メ ン チ カ ツ

の り 弁
　 　 白 身 フ ラ イ 　 　

竹 輪 天 ぷ ら

　   鯖 南部焼　　
＆鶏 唐

    花 が ん も 煮 物       
ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー  　

     チンジャオロース　
＆蟹 玉

　 　  揚 げ ぎ ょ う ざ 　 　 　  
ｶ ﾘ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ お か か 和 え

 豚 カ ツ 
　 お 好 み 焼 き 　

　 　 メ ン マ 煮 物 　 　

　       白身魚　　
マーボーソース

    チ キ ン カ ツ 　
　 こ ん に ゃ く 炒 め 煮 　 　  

冷やし中華
  醤 油 玉 子  

　 ミ ー ト コ ロ ッ ケ  

  　チキン南蛮　
ミニハンバーグ

  ご ぼ う 炒 り 煮  　
オ ク ラ 塩 昆 布 和 え

  　豚肉と卵の　　
ｵｲｽﾀー ｿー ｽ炒め

　 　 　 肉  団  子 　 　 　  
さ わ ら 大 葉 ﾁ ｰ ｽ ﾞ ﾌ ﾗ ｲ

鶏天＆イカ天 
   ふ き 煮 付     
 た ら こ マ カ サ ラ

 海老天うどん
　  　 金 平 蓮 根 　 　

キ ャ ベ ツ メ ン チ

　     塩レモン　　　
ささみカツ

　   茄 子 炒 め 煮 　
　 　 イ カ す り 身 天 　

火 木月 金 土

新メニュー
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       3 8 1㎉        3 4 4㎉

       4 2 0㎉        3 9 0㎉        3 8 6㎉       4 0 6㎉

       3 2 0㎉

       3 3 3㎉

4

       4 9 2㎉        4 0 9㎉

  自分deそぼろ丼　
＆豚 天 

　 　 筑  前  煮  
 大 根 柚 子 和 え

爽やかな

お盆休み
　 　

お盆休み
　 　


