
　　　献　立　表 　　　献　立　表

　鯖の照り漬焼き 　ハンバーグ～ホワイトソース～

２月 ７日 　　　カレーコロッケ 2 月  14日 　　　金平れんこん

月 　　　ツナ和風スパゲティ　 月 　　　イタリアンマカロニサラダ

　　熱量336kcal　蛋白質18.3g　塩分相当量2.1g 　　熱量324kcal　蛋白質12.8ｇ　塩分相当量2.4g

　とんてき風 　梅チキンカツ
２月 ８日 　　　煮なます 2月  15日 　　　メンマの煮つけ

火 　　　きんぴらごぼう 火 　　　チンゲン菜炒めもの

　　熱量293kcal　蛋白質12.7ｇ　塩分相当量1.6g 　　熱量283kcal　蛋白質9.4g　塩分相当量1.7ｇ

　茄子味噌炒め 　イカの磯辺揚げ
２月９日 　　　蓮根の煮つけ 2 月 16日 　　　白菜柚子和え

水 　　　マカロニサラダ 水 　　　ペペロンチーノ

　　熱量274kcal　蛋白質8.1g　塩分相当量1.7g 　　熱量295kcal　蛋白質12.4g　塩分相当量2.4g

　若鶏の唐揚げ～甘酢あん～ 　鰆 幽庵焼
2月 10日  　　　野菜の煮つけ 2 月 17日  　　　焼売

木 　 　　　ビーフンソテー 木 　 　　　磯辺フライ

　　熱量332kcal　蛋白質14.7g　塩分相当量1.3g 　　熱量260kcal　蛋白質14.3g　塩分相当量1.9g

　ミックスフライ～タルタルソース～ 　ミートコロッケ
2月 11日 　 　　　糸切昆布煮 ２月 18日 　 　　　中華もやし

金  　　　小松菜胡麻和え 金  　　　 大根とあげの煮物

　　熱量310kcal　蛋白質13.1g   塩分相当量2.4g 　　熱量334kcal　蛋白質12.3g   塩分相当量2.4g

　ロールキャベツ～トマトソース～ 　かに玉～チリソース～

2月  12日  　　　ミニ春巻き 2 月 19日  　　　焼きそば

土 　 　　　オムレツ&ウインナー 土 　 　　　小松菜辛子和え

　　熱量333kcal　蛋白質11.2g　塩分相当量2.2g 　　熱量264kcal　蛋白質8.9g　塩分相当量2.1g

　　　　　　　　　　　株式会社　マルイチ 　　　　　　　　　　　株式会社　マルイチ

食材の都合によりメニューの変更がある場合もございます 食材の都合によりメニューの変更がある場合もございます



　　　献　立　表 　　　献　立　表

　鰆 照り焼き 　ハムカツ&お好焼き
2 月  21日 　　　蓮根天ぷら 2月  28日 　　　さつま芋天ぷら

月 　　　高野豆腐の卵とじ 月 　　　わけぎのわさび和え

　　熱量336kcal　蛋白質19.8ｇ　塩分相当量1.0g 　　熱量309kcal　蛋白質9.1g　塩分相当量1.7g

　味噌カツ 　ハンバーグ
2月  22日 　　　半平の煮物 3月  1日 　　　野菜コロッケ

火 　　　和風ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ（ほうれん草入り） 火 　　　切干大根の煮つけ

　　熱量328kcal　蛋白質15.5g　塩分相当量2.1ｇ 　　熱量322kcal　蛋白質12.2g　塩分相当量2.2ｇ

　豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～きのこソース～ 　イカ天～五目あんかけ～

2 月 23日 　　　オムレツ 3 月  2日 　　　柳川風煮

水 　　　南瓜の煮つけ 水 　　　ポテトサラダ

　　熱量332kcal　蛋白質13.3g　塩分相当量1.9g 　　熱量301kcal　蛋白質13.2g　塩分相当量1.5g

　ちくわ天&イカフライ 　チキンカツ～明太ソースかけ～

2 月24日  　　　金平牛蒡 3 月 3日  　　　小松菜の白和え

木 　 　　　ビーフンソテー 木 　 　　　ツナ和風スパゲティ

　　熱量314kcal　蛋白質9.2g　塩分相当量1.8g 　　熱量293kcal　蛋白質12.5g　塩分相当量1.3g

　鶏肉の照り焼き 　鰆の西京漬
２月 25日 　 　　　枝豆サラダ 3月  4日 　 　　　焼売

金  　　　竹の子おかか煮 金  　　　 わらびの炒め煮

　　熱量288kcal　蛋白質18.8g   塩分相当量1.7g 　　熱量236kcal　蛋白質13.9g   塩分相当量1.8g

　肉団子～甘酢あん～ 　麻婆茄子
2 月 26日  　　　蕗の煮つけ 3月 5日  　　　メンチカツ

土 　 　　　タコキャベツカツ 土 　 　　　枝豆のマリネ

　　熱量310kcal　蛋白質11.1g　塩分相当量1.4g 　　熱量345kcal　蛋白質13.4g　塩分相当量1.4g

　　　　　　　　　　　株式会社　マルイチ 　　　　　　　　　　　株式会社　マルイチ

食材の都合によりメニューの変更がある場合もございます 食材の都合によりメニューの変更がある場合もございます


