
 豆腐ハンバーグ
～玉ねぎソース～

⾦平⽜蒡
ブロッコリー中華炒め

鯖 立田揚げ
 

　　　　　　　292Kcal

3

　　　　　　　268Kcal
ひな祭り　　

　　　　　　　346Kcal 　　　　　　　365Kcal 　　　　　　　319Kcal
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鶏天＆竹輪天
   ⼩松菜お浸し   

⾼野⾖腐五⽬煮

　ボ
リューム満点◎

チキンカツ
～梅おろし添え～

⽩和え
ツナ和⾵スパゲティ

中華弁当
塩焼そば

　蟹玉・�子フライ　
          

 
  ビーフンソテー  

ミートコロッケ

 

2 0 2 2
いろは�

当

 
味噌カツ

    ひじき煮     
カリフラワーマリネ

ホッケ塩焼
     エビ焼売         

明太スパゲティ

　　　　　　　304Kcal

2 8

 お�当は�⽣上、当⽇の午�1時�にお召し上がりください。

ハンバーグ
～胡麻味噌ソース～
    ポテトサラダ    

チキンナゲット

肉じゃが

　　　　　　　375Kcal

　　　　　　　383Kcal
7

2 1

チーズチキンカツ
     メンマ煮付     

チンゲン菜ピリ⾟和え

�理�おすすめ

1 4 5

栄�⼠おすすめ

⽉

  若鶏唐揚げ＆　　　　
白身魚フライ
    ⽩菜梅和え    

こんにゃくニラ炒め

豚肉焼肉風
⾁団⼦

菜の花サラダ

イカフリッター
    あんかけスパゲティ   

ベビーバターコロッケ

豚肉の唐揚げ
    ⼭菜煮付     

オクラ塩昆布和え

⽉ �

�⽇

　　　　　　　356Kcal

　　　　　　　231Kcal

鯖 生�煮
 

　　　　　　　287Kcal

 �材の都�によりメニューの�更がある場�がございます。 I R O H A  L U N C H  B O X

　カレ
ー風味

　　　　　　　366Kcal 　　　　　　　360Kcal 　　　　　　　283Kcal

　　　　　　　319Kcal 　　　　　　　307Kcal 　　　　　　　337Kcal

� ⽊ 金 ⼟

HPで
もメ
ニュー�開中

♪

株式��マルイチ
�⽇井�業� �⽇井��⽊�2丁⽬107�地
      ☎ 0568-33-0188 fax 0568-33-0479
���業�  �古�����脇⽥�1515�地
   ☎ 052-799-0211     fax 052-799-0730
HP : http://www.maruichi-mf.co.jp/

    イカフライ     
やわらか⾓揚げ煮付

　　　　　　　288Kcal 　　　　　　　366Kcal

　　　　　　　403Kcal

　　　　　　　261Kcal 　　　　　　　332Kcal

　　　　　　　274Kcal 　　　　　　　294Kcal

2
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2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 
チーズハンバーグ

～トマトソース～
 蓮根炒め煮 

   春⾬ピリ⾟和え   

   豚串カツ  
    マーボー⾖腐        

お好
み焼きソース名古屋名物！

ハンバーグ
～大豆トマトソース～

野菜コロッケ
菜の花おかか和え

イカ天
～五目あんかけ～

柳川⾵煮
キャベツサラダ

3 13 02 9
　　　　　　　264Kcal　　　　　　　297Kcal　　　　　　　339Kcal

マーボーナス

麻婆茄子

豚カツ
～カレーソース～

    ⽷切昆布煮      
切⼲⼤根サラダ柚⼦胡椒⾵味

　  イカ天＆　　　
お好み焼

   ⼩松菜ナムル      
野菜コロッケ

鯵フライ
 ふき炒め煮 

  こんにゃく⽢⾟煮  

豚 天
  カリフラワーサラダ        

コーンたっぷりフライ

塩だれメンチカツ
     ちくわ天        

ごぼう炒り煮

� 西京焼
焼売

わらび炒め煮

 
    枝⾖マリネ    

メンチカツ

     メンマ煮付       
⾼菜と枝⾖の胡⿇油炒め

� 幽庵焼
      マカロニサラダ       

茄⼦の⽣姜醤油

桃の節句で⻝べられるひし餅の形や⾊には意味があり、　　　
それぞれ健康や⻑寿などといった願いが込められているそうで
す。桃⾊は桃の花を表し魔除け、雪に⾒⽴てた清浄なる⽩、　
健康の意味を持つ緑は雪の㆘に芽吹く新緑を表しています。　　　　
ひな祭りに縁起物であるひし餅を⻝べてみてはいかがですか

　  焼うどん　　　
          

　  ひし餅　　　
          


