
6
いわしフライ 

若鶏甘酢あん
小 松 菜 ナ ム ル
金 平 れ ん こ ん

　   　 　

13
鶏肉ﾚﾓﾝﾍ゚ ｯﾊ゚ ｰ

＆メンチカツ
  醤 油 玉 子 　
中 華 も や し

29 冷やし中華
ﾁー ｽ゙ 入りｸﾘー ﾐー ｺﾛｯｹ

　 ふ き 炒 め 煮 　
小 松 菜 辛 子 和 え




30

OLIVE lunch box

 豚 天
イカキャベツカツ

ポ テ ト サ ラ ダ
　  た こ ザ ン ギ 煮 付 　

22
ちくわ天

鯖 田楽風
か ぼ ち ゃ 煮

マ カ ロ ニ サ ラ ダ
　　　　　　　 3 8 3㎉25 牛肉メンチ

鶏肉ﾊ゙ ｼ゙ ﾙ風味
金 平 ご ぼ う

青 梗 菜 ナ ム ル

23チーズチキンカツ
肉団子甘酢あん

金 平 れ ん こ ん
青 じ そ 三 角 煮 付

　　　　　　　 3 6 1㎉

26 チキンカツ
鰆 幽庵焼

大 焼 売
切 干 大 根 煮 付

2022
オリーブ弁

当

 アジアめん
キーマカレーコロッケ

ひ じ き サ ラ ダ
オ ク ラ ご ま 和 え

月 火 水

1

4 チキンカツ
ホッケ塩焼き

大 根 五 目 煮
赤 ウ イ ン ナ ー

　 　 　

21

8 95

 蟹 玉
塩焼きそば

棒 ぎ ょ う ざ
コ ン ニ ャ ク 柚 子 風 味

　

7

木 金 土

栄養士おすすめ

調理長おすすめ
HP
で
もメ
ニュー公開中♪

2

19

15 16

18 20

27

株式会社マルイチ
春日井営業所　春日井市細木町2丁目107番地
                               ☎ 0568-33-0188　fax 0568-33-0479
守山営業所　　名古屋市守山区脇田町1515番地
　　　　　　　☎ 052-799-0211     fax 052-799-0730
HP : http://www.maruichi-mf.co.jp/

28

　　　　　　　 3 4 2㎉

メンチカツ
鮭 ちゃんちゃん焼き

 　  枝 豆 マ リ ネ 　
　 ぜ ん ま い 炒 め 煮

　　　　　　 3 9 7㎉

 豚天婦羅
梅入りささみﾌﾗｲ

　 切 干 大 根 胡 麻 酢 　
ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル

　　　　　　　 3 4 7㎉ 　　　　　　　 3 5 7㎉　　　　　　　 3 8 1㎉　　　　　　　 3 6 3㎉

梅おろし
冷やしうどん

星 型 し ん じ ょ
肉 団 子 　 ミ ニ よ う か ん

鯖 七味焼
蓮根肉詰めフライ
　  梅 し そ ｽ ﾊ ﾟ ｹ ﾞ ﾃ ｨ 　 　 　
ち く わ と 水 菜 の ﾏ ﾖ 和 え

　　　　　　　 3 3 8㎉　　　　　　　 3 8 3㎉

ハンバーグオムレツ
～デミソース～

糸 切 昆 布 煮
わ け ぎ 辛 子 風 味

鰆 西京焼
ミニ春巻き
キ ャ ベ ツ 焼 き
小 松 菜 煮 浸 し

ハムカツ
　 かにｸﾘー ﾐー ｺﾛｯｹ　

三 角 春 巻 き
ｽ ﾊ ﾟ ｹ ﾞ ﾃ ｨ ﾊ ﾞ ｼ ﾞ ﾙ 風 味

鮭 塩焼き
チキンステーキ
ｽ ﾊ ﾟ ｹ ﾞ ﾃ ｨ ﾄ ﾏ ﾄ ｿ ｰ ｽ

ｶ ﾘ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ お か か 和 え

冷やしうどん
チーズささみﾌﾗｲ

イ カ 揚 げ 煮
ゴ ー ヤ サ ラ ダ




とんかつ
ド ラ イ カ レ ー

　 春 雨 チ ャ プ チ ェ 　
　 　

　　　　　　 3 0 1㎉　　　　　　　 3 9 7㎉　　　　　　　 3 5 7㎉

　　　　　　　 3 7 6㎉

　　　　　　　 4 2 6㎉

　　　　　　　 3 4 8㎉

　　　　　　　 3 5 4㎉ 　　　　　　　 4 1 6㎉

　　　　　　　 3 0 8㎉　　　　　　　 3 8 8㎉

　　　　　　　 3 0 7㎉　　　　　　　 3 7 3㎉　　　　　　　 3 6 2㎉

ハンバーグ
あんかけｽﾊ゚ ｹ゙ ﾃｨ

　 糸 切 昆 布 煮 　
う ず ら 串 フ ラ イ

　

白身フライ
お好み焼き
鶏 つ く ね 巻 き
メ ン マ 炒 め 煮

回 鍋 肉
ミートコロッケ

ひ じ き 煮 付
　 　 い か バ ー グ 　 　




まぐろカツ
えび焼売

チ ー ズ か ま ぼ こ
ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ - 中 華 炒 め

11 14

   イカ天チリソース
牛とごぼうのﾒﾝﾁｶﾂ

 イ ン ゲ ン 煮 付
菜 の 花 わ さ び マ ヨ

12

　　　　　　　 3 6 6㎉　　　　　　　 3 4 9㎉

 食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。 お弁当は衛生上、当日の午後1時迄にお召し上がりください。

　ホイコーロー

㊗

さわやか

七夕

新メニュー

梅雨の湿気や暑さで食欲低下になっていませんか？
鶏肉をレモンとﾌ゙ ﾗｯｸﾍ゚ ｯﾊ゚ ｰに漬けて爽やかに仕上げた
さっぱりと食べやすい新メニューはいかがですか？

　

鶏肉ﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ7/1
3は

　　　　　　　 3 3 9㎉


