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　　　　　　　373Kcal

　　　　　　　415Kcal 　　　　　　503Kcal
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　　　　　　　387Kcal
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鶏⾁唐揚げ
北海フライ

 

ヤンニョムチキンってなぁ～に
  

2 8

�⽇　　　　　　　409Kcal 　　　　　　　379Kcal
2 4

焼肉風
メンチカツ

たこザンギ天婦羅
 チキングリルﾊﾞｼﾞﾙ⾵味

 

3 0

　　　　　　　399Kcal

 
  

 
韓国⾵の⽢⾟チキンです。

揚げた鶏⾁にコチュジャンをベースにした⼿作り特製⽢⾟だれ
を絡めました。あとひく味をお楽しみ下さい。

O L I V E  L U N C H

　　　　　　　480Kcal

 味噌かつ

   鯖 塩焼　
   竹輪天　

⽟⼦焼き
紫芋コロッケ

          

3

　　　　　　　391Kcal

　　　　　　　401Kcal
9

ゴーヤツナマヨ
カリフラワーサラダ

          

イカ天＆
お好み焼き

ペンネミートソース
ピーマン⾁詰めフライ

 

⾦平れんこん
菜の花⾟し和え

 

チキンカツ

かき揚げ＆海老天
つくね串

　　　　　　　325Kcal

　　　　　　　412Kcal
7
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⽉

 蟹玉＆いか天
    ホッケ塩焼

醤油⽟⼦ 焼売
ひじき煮

豚肉の天婦羅
⼤⾖五⽬煮

おさつコロッケ
 

⽉ �
　　　　　　　308Kcal

　　　　　　440Kcal

ロールキャベツ
 

　　　　　　　405Kcal

 �材の都�によりメニューの�更がある場�がございます。

　　　　　　　392Kcal 　　　　　　　306Kcal

� ⽊ 金 ⼟

 枝⾖マリネ
こんにゃくと⼤根の柚⼦味噌かけ

　　　　　　　391Kcal 　　　　　　　385Kcal

　　　　　　　490Kcal

　　　　　　　345Kcal

　　　　　　　332Kcal 　　　　　　　404Kcal
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お好
み焼きソース

名古屋名物！

とんかつ
～カレーソース～

2 9

　　　　　　　360Kcal

　焼きうどん　
棒ギョーザ

豚肉と卵の
ｵｲｽﾀｰ炒め

 イカフライ 
オクラ和え物

鯖 照り焼
ハムカツ

キャベツサラダ
ビーフンソテー

豚肉唐揚げ
そぼろ丼

キャベツ焼き
⽩滝の明太マヨ

 

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ
ﾋﾞﾌｼﾁｭｰｺﾛｯｹ

          

株式��マルイチ
�⽇井�業� �⽇井��⽊�2丁⽬107�地
      ☎ 0568-33-0188 fax 0568-33-0479
���業�  �古�����脇⽥�1515�地
   ☎ 052-799-0211     fax 052-799-0730
HP : http://www.maruichi-mf.co.jp/

お弁当は衛生上 １３時までにお召し上がり
いただきますようお願いいたします。
遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管
して下さい。

<マルイチからのお願い>

～チリソース～
塩焼きそば
チキンカツ

～トマトソース～
筑前煮

ハムポテトサラダフライ

～おろしソース～
春巻き

こんにゃくピリ⾟煮

『大人ランチ』
海⽼フライ ハンバーグ
唐揚げ タコさんｳｲﾝﾅｰ

ｲﾀﾘｱﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ オムレツ

『韓国気分』
  ヤンニョムチキン 

   チヂミ ナムル 
プルコギ

牛肉メンチ
オムレツ

～トマトソース～

和風ハンバーグ
玉子ｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ

 ⾼野⾖腐煮付 
⼩松菜和え物

鶏肉唐揚
マカロ二デミソース添え

ハムカツ
中華もやし

 

　　　　　　　404Kcal

カツオカツ
～手作りタルタル～

⼭菜煮付
チンゲン菜ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ

ソース味�⽇

　1
1/18
（金）

チキンカツ＆
鮭ちゃんちゃん焼

 中華くらげ 
れんこんサラダ

⼤⾖煮 
オクラわさび和え

豚肉甘辛煮
イカ磯辺揚げ

⾁団⼦
ほうれんそう胡⿇マヨ和え

⼤根信⽥煮
ゴーヤチャンプル

 
豚串カツ

⾦平れんこん

おっきな

ボリュームUP！2枚のせ！

秋鮭塩焼
⽟⼦焼き さつま芋天 
カニクリームコロッケ

　　　　　　　362Kcal

ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
～トマトソース～


