
月 火 水 木 金 土

1    　　　339kcal

ハムカツ
蟹ｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ

筑 前 煮
菜の花和え物

3    　　　387kcal 4    　　　337kcal 5   　　　335kcal 6  　 　　309kcal 7    　　　306kcal 8    　　　345kcal

鯖 塩焼き
南瓜天婦羅

小松菜お浸し
ミートスパゲティ

おろし豚カツ
サーモン塩焼き

ひじきサラダ
いんげんフレーク煮

イカと野菜の
わかめあんかけ

メンチカツ
人参しりしり

ソース焼きそば
＆鶏 唐

なます
糸切昆布煮

チキンカツ

ポテトサラダ
大根と竹輪の柚子味噌かけ

10  　　　309kcal 11   　　282kcal 12    　　376kcal 13  　 　　299kcal 14   　　261kcal 15   　　　326kcal

のり弁
白身フライ 　竹輪天
こんにゃくピリ辛煮

イカ天＆
お好み焼き

つくね串
大根金平風

豆腐ハンバーグ

春巻き
蓮根肉詰めフライ

若 鶏
トマトソース

メンマ煮付
ゴーヤチャンプルー

豚 天婦羅

ひじき煮付
ほうれん草ナムル

豚 肉
オイスター炒め

いわし磯辺フライ
いかバーグ辛子ﾏﾖかけ

17    　　335kcal 18    　　277kcal 19    　　346kcal 20  　 　　306kcal 21    　　318kcal 22    　　280kcal

チーズｉｎ
ハンバーグ

目玉焼きフライ
枝豆マリネ

鶏ちゃん
鯖 竜田揚げ

竹の子煮付
菜の花お浸し

メンチカツ
海老カツ

金平牛蒡
中華もやし

マス汐焼き
ミートコロッケ

花切干煮付
法蓮草塩こぶパスタ

カレーうどん
かき揚げ　キス天婦羅

山菜煮付

24   　　　337kcal 25    　　297kcal 26    　　359kcal 27    　　298kcal 28    　　289kcal 29    　　355kcal

ソース豚カツ
チキンステーキ

ひじき煮付
マカロニサラダ

豚肉生姜焼き
ホッケ照り焼

小松菜ナムル
春雨チャプチェ

かつおカツ

山菜信田煮
白菜柚子風味

鶏肉炊き合わせ

キャベツ焼き
カリフラワーマリネ

ピーマン肉詰め
＆チキンカツ

野菜炒め
枝豆サラダ

糸切昆布煮

オクラ梅和え

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

チキン南蛮

鉄板餃子

SNSはじめました

＜マルイチからのお願い＞
お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

味付海苔 タルタル添え

エビチリ

蕗 炒め煮

蟹 玉

ハンバーグ
バーベキューソース

大根サラダ

鶏のチーズ大葉揚げ

APRIL


