
月 火 水 木 金 土

1    　　　365kcal 2    　　　331kcal 3   　　　423kcal

かに玉

中華あんかけ
切干サラダ

サーモンフライ

チンゲン菜お浸し
蓮根炒め煮

唐揚げ

キャベツ焼き
水菜と若布わさび和え

5    　　　322kcal 6    　　　287kcal 7  　　　322kcal 8  　 　　250kcal 9    　　　296kcal 10   　　　331kcal

ぶり照焼き

れんこん天婦羅
ゴーヤチャンプルー

チキンカツ

～ピリ辛おろし～
花野菜サラダ

鶏天婦羅

～チリソース～
小松菜ごま和え

冷やしうどん

イカ天ぷら
ミートコロッケ

豚ごま唐揚げ

筑前煮
オクラ和え物

若鶏＆オムレツ

～デミソース～
コーンフライ

12  　　　333kcal 13   　　292kcal 14    　　298kcal 15  　 　　253kcal 16   　　336kcal 17   　　　332kcal

メンチカツ

＆あんかけスパ
ポテトサラダ

鯖 韓国風焼き

牛肉コロッケ
マーボー春雨

　

鮭 汐焼き

白菜辛子和え
大根柚子味噌かけ

19    　　350kcal 20    　　364kcal 21    　　316kcal 22  　 　　296kcal 23   　　344kcal 24    　　271kcal

ビビンバ麺

ひじき煮付
磯辺フライ

ハンバーグ

～サルサソース～
山菜信田煮

豚天青のり風味

北海扇フライ
ペペロンチーノ

26   　　　331kcal 27    　　340kcal 28   　　313kcal 29   　　365kcal 30   　　347kcal

アジフライ

チキンナゲット
京風がんも旨煮

カレー風味唐揚

金平ごぼう
小松菜和え物

味噌カツ

糸切昆布煮
ゴーヤサラダ

チーズin

ハンバーグ
蓮根旨煮

塩焼きそば

唐揚・餃子
蕗 おかか煮

丼たれ添え

白身フライ 和菜メンチ

ウインナー

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ
SNSはじめました

＜マルイチからのお願い＞
お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

ホワイト

カレーフライ

大根フレーク煮

青梗菜辛子和え

鶏そぼろ

明太マカロニサラダ

海老天＆かき揚げ

Ｊune

春雨サラダ

ヤンニョムチキン

チーズトッピング

蕗 炒め煮

ひじきサラダ

とんかつ

のり弁

いんげんサラダ

切干大根カレー炒め


