
月 火 水 木 金 土

1   　　　349kcal 2    　　　326kcal 3   　　　302kcal 4   　　　292kcal

イカ磯辺揚げ

ふき煮付
牛肉コロッケ

ﾁｰｽﾞメンチカツ

～トマトソース～
大根信田煮

6  　　　348kcal 7    　　　365kcal 8  　　　329kcal 9  　 　　373kcal 10    　　　417kcal 11   　　　312kcal

鯖 塩焼き

竹輪天
紫いもコロッケ

アジフライ

ﾏﾙｲﾁ特製ﾀﾙﾀﾙ
青梗菜チャンプルー

唐揚げ＆

牛肉コロッケ
マカロニデミソース

海老天＆かき揚げ

つくね串
蒟蒻と大根の柚子味噌かけ

13  　　　371kcal 14   　　274kcal 15    　　270kcal 16  　 　　376kcal 17   　　331kcal 18   　　　297kcal

蟹玉＆ﾁｷﾝｶﾂ

～チリソース～
キャベツマリネ

鯖 南部焼き

ひじき煮付
ペペロンチーノ

豚肉の天婦羅

カレーコロッケ
大豆五目煮

ロールキャベツ

～トマトソース～
筑前煮

20  　　　297kcal 21    　　415kcal 22    　　411kcal 23  　 　　324kcal 24   　　271kcal 25   　　　337kcal

チキンカツ

～おろしソース～
こんにゃくピリ辛煮

さば 照り焼き

南瓜揚げ煮
ビーフンソテー

メンチカツ

たこザンギ天
切干大根サラダ

ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰｺﾛｯｹ

京風がんも旨煮
カリフラワーマリネ

27   　　　351kcal 28    　　328kcal 29    　　327kcal 30    　　384kcal

豚肉唐揚げ

高野豆腐煮付
白滝の明太マヨ和え

ﾁｰｽﾞｉｎﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

北海扇フライ
白菜かおり和え

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ
SNSはじめました

＜マルイチからのお願い＞

大根どて煮風

手羽先風唐揚げ

エビフライ

名古屋名物！

ソース味

デミハンバーグ

イタリアンスパゲッティ

タコさんウインナー

『大人ランチ』

焼きうどん
豚串カツ

菜の花胡麻和え

金平れんこん

マカロニサラダ

味噌かつ

鮭 汐焼き

さつま芋天婦羅

おくら和え物

マーボーナス

小松菜和え物

ハンバーグ

和風ソース

お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

Ｎobember

イカ天＆

お好み焼き
ペンネミートソース

麻婆茄子

えびカツ

蟹クリーミーコロッケ

のり弁
白身フライ 竹輪天

肉 団 子

春雨チャプチェ

オクラわさび和え

豚カツ


