
月 火 水 木 金 土
1    　　261kcal

蛋白 10.3g 　塩分 2.3g

麻婆豆腐

メンチカツ
インゲンフレーク煮

３   　　298kcal ４    　　285kcal ５   　　256kcal ６   　　289kcal ７    　　327kcal ８    　　332kcal
蛋白 12.1g 　塩分 1.2g 蛋白 10.7g 　塩分 1.0g 蛋白 11.2g 　塩分 1.1g 蛋白 10.7g 　塩分 1.0g 蛋白 11.4g 　塩分 2.4g 蛋白 11.5g 　塩分 1.8g

さば南部焼

大根そぼろ煮
ほうれん草ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

鶏　天

かき揚げ
高野豆腐の煮付

豚焼肉風

三角春巻
ビーフンソテー

目玉焼フライ

ひじき煮
白菜ピリ辛和え

肉じゃが

野菜肉巻きﾌﾗｲ
がんも煮付

１０    　　270kcal １１   　　285kcal １２   　　319kcal １３    　　352kcal １４    　　325kcal １５    　　310kcal
蛋白 13.0g 　塩分 1.1g 蛋白 12.5g 　塩分 2.4g 蛋白 11.1g 　塩分 1.5g 蛋白 14.2g 　塩分 2.0g 蛋白 11.6g 　塩分 2.0g 蛋白 15.3g 　塩分 1.6g

たらの磯辺天

麻婆豆腐
ブロッコリーソテー

ハンバーグ

〜ﾎﾜｲﾄｿｰｽがけ〜
山菜煮付

焼きそば

のり塩唐揚
金平ごぼう

さばの塩焼

春雨チャプチェ
カリフラワーサラダ

鶏のレモン揚げ

ﾊｰﾄ型ｺﾛｯｹ
切干大根煮

ドライカレー

チキンカツ
メンマ煮付

１７    　　291kcal １８   　　306kcal １９    　　271kcal ２０   　　348kcal ２１    　　304kcal ２２    　　342kcal
蛋白 13.7g 　塩分 1.8g 蛋白 9.5g 　塩分 1.8g 蛋白 15.8g 　塩分 2.0g 蛋白 11.7g 　塩分 2.4g 蛋白 13.1g 　塩分 1.6g 蛋白 8.9g 　塩分 2.4g

い か 天

〜ねぎダレがけ〜
バジルスパゲティ

肉団子ｶﾚｰ煮

野菜コロッケ
チンゲン菜チャンプル

さばの塩焼

チヂミ
マカロニサラダ

とんかつ

れんこん煮付
青菜の和え物

若鶏唐揚げ

菜の花オムレツ
いかしゅうまい

すき焼き風ｺﾛｯｹ

明太バターうどん
竹の子おかか煮

２４    　　337kcal ２５   　　332kcal ２６    　　296kcal ２７    　　270kcal ２８    　　277kcal ２９    　　284kcal
蛋白 11.7g 　塩分 1.8g 蛋白 16.1g 　塩分 2.4g 蛋白 11.2g 　塩分 2.4g 蛋白 8.9g 　塩分 2.3g 蛋白 8.8g 　塩分 2.4g 蛋白 8.9g 　塩分 2.1g

チキンカツ

あんかけスパゲティ
かぼちゃ煮付

ごま味噌バーグ

イカカツ
茄子の煮付

エビカツ

竹 輪 天
カリフラワーサラダ

チキン南蛮

山菜煮付
ごぼう炒り煮

八 宝 菜

春 巻 き
れんこん煮付

ｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ

甘辛肉団子
人参サラダ

３１    　　271kcal
蛋白 12.3g 　塩分 1.9g

白身魚の唐揚

かぼちゃ天
小松菜お浸し

お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ
SNSはじめました

透析 ３月

とんかつ＆
かに足風フライ

糸切昆布煮


