
月 火 水 木 金 土
１   　　295kcal ２    　　267kcal 3

豆腐ハンバーグ

春　巻
ひじきサラダ

チキンカツ

山菜煮付
マカロニサラダ

憲法記念日

5 6 ７   　　365kcal ８    　　364kcal ９   　　357kcal １０    　　261kcal

こどもの日 振替休日
麻婆茄子

ミートコロッケ
がんも煮付

とんかつ

〜カレーソース〜
明太子スパゲティ

さばの塩焼
かぼちゃ天
れんこん味噌煮

１２    　　283kcal １３    　　296kcal １４  　　344kcal １５    　　339kcal １６    　　263kcal １７    　　377kcal

アジフライ

ハムステーキ
糸切昆布煮

鶏のﾄﾏﾄｿｰｽ

麻婆春雨
若 竹 煮

デミバーグ

茄子生姜醤油
切干サラダ

ハムカツ

野菜コロッケ
中華もやし

ますの南部焼

かに焼売
厚焼玉子

１９    　　340kcal ２０   　　278kcal ２１    　　301kcal ２２   　　291kcal ２３    　　341kcal ２４    　　276kcal

牛肉コロッケ

肉 焼 売
ふきの炒め煮

さばの味噌かけ

切干大根煮
いんげんﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

チキンカツ

あんかけｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ポテトサラダ

きつねうどん

メンチカツ
チンゲン菜中華和え

ドライカレー

筑前煮
キャベツの酢の物

２６    　　324kcal ２７   　　377kcal ２８    　　309kcal ２９   　　281kcal ３０    　　294kcal 31    　　380kcal

和風ハンバーグ
ｳｲﾝﾅｰﾄﾞｯｸ

糸切昆布煮

チンジャオロース

揚げ餃子
マカロニサラダ

味噌かつ

和風スパゲティ
竹輪の生姜酢和え

高菜オムレツ

〜中華あんかけ～
こんにゃくピリ辛煮

白身フライ

チキンカツ
青菜のお浸し

鶏の唐揚げ

茄子の生姜醤油
水菜とワカメのマヨ和え

お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

SNSはじめました

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

Ｍａｙ

豚天＆竹輪天
ひじき煮

菜の花中華和え

手羽先唐揚げ
チャプチェ

白菜おかか和え

そぼろ丼

カリフラワーマリネ

お好み焼き


