
月 火 水 木 金 土
１   　　314kcal

３   　　320kcal 4   　　246kcal 5    　　279kcal 6   　　321kcal 7   　　317kcal 8    　　281kcal

麻婆茄子

イカカツ
切干大根煮

和風ハンバーグ

カニクリームコロッケ
キャベツのマリネ

アジフライ

チンゲン菜チャンプル
ピリ辛こんにゃく

ソース焼そば

牛すじコロッケ
中華もやし

１０    　　336kcal １1    　　313kcal １2    　　286kcal １3   　　328kcal １4    　　358kcal １5    　　281kcal

味噌かつ

金平れんこん
マカロニサラダ

豚　天

野菜コロッケ
煮　豆

鶏の唐揚げ

ハムステーキ
春雨サラダ

１７    　　286kcal １８    　　314kcal １９    　　356kcal ２0    　　396kcal ２1   　　321kcal ２2    　　281kcal

チキンカツ

れんこん饅頭
ごぼう炒り煮

デミバーグ

糸切昆布煮
ポテトサラダ

さばの照焼

ビーフンソテー
キャベツサラダ

デミグラスコロッケ

チキンナゲット
おくらわさび和え

２４    　　313kcal ２５    　　332kcal ２６    　　353kcal 27    　　374kcal ２８    　　301kcal ２９    　　318kcal

白身フライ

肉 団 子
がんもの煮付

豚肉の生姜焼

高野豆腐の五目煮
白滝明太マヨ和え

牛肉コロッケ

肉 焼 売
白菜かおり和え

遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

愛知県民の日

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

ペンネミートソース

お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

エビフライ
手羽先風唐揚げ

かぼちゃ煮竹の子おかか煮

Ｎobember

オムレツの

揚げ餃子

チリソースがけ

肉団子ｶﾚｰｿｰｽ

ペペロンチーノ

たこキャベツカツ

鶏野菜きのこ玉子焼

角揚げの煮付

菜の花ごま和え

野菜かき揚げ
＆ソーセージ天

大根ゆず味噌がけ

ロールキャベツ
〜トマトソースがけ〜

枝豆サラダ

肉厚メンチカツ 野菜かき揚げ
＆鶏天

大根味噌煮

ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
トマト煮

山菜煮付

豆腐ハンバーグﾞ
野菜あんかけ

茄子の炒め煮

中華弁当

instagramはこちらから

白身魚の天ぷら
〜五目あんかけ〜

ビーンズサラダ


