
月 火 水 木 金 土
１    　　263kcal ２    　　327kcal ３   　　289kcal ４   　　302kcal ５    　　264kcal ６    　　242kcal

さば竜田揚げ

牛肉コロッケ
ゴーヤチャンプル

おろしチキンカツ

かに焼売
イタリアンペンネ

肉団子ﾃﾞﾐｿｰｽ

枝豆コロッケ
小松菜ごま和え

天ぷらうどん
（かき揚げ・鶏天）

ひじき煮
ポテトサラダ

豚肉唐揚げ

ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗﾌﾗｲ
オクラの和え物

鶏そぼろ

コーンたっぷりフライ
金平ごぼう

８    　　368kcal ９    　　304kcal １０   　　346kcal １１    　　319kcal １２   　　294kcal １３    　　296kcal

回 鍋 肉

三角春巻
麻婆春雨

鶏竜田揚げ

青のりコロッケ
切干カレー炒め

とんかつ
あんかけｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

白菜辛子和え

白身魚の天ぷら

〜五目あんかけ〜
明太ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

おろし豆腐ﾊﾞｰｸﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ焼き
なすの生姜醤油

１５    　　296kcal １６    　　360kcal １７  　　309kcal １８    　　284kcal １９    　　256kcal ２０    　　251kcal

白身フライ

れんこん炒め煮
ブロッコリーサラダ

ビビンバ麺

春　巻
ひじき煮

さばごま味噌

ペペロンチーノ
オクラ塩昆布和え

チキンカツ

れんこん饅頭
チャプチェ

麻婆茄子

大根フレーク煮
チンゲン菜和え物

２２    　　317kcal ２３   　　222kcal ２４    　　353kcal ２５   　　302kcal ２６    　　346kcal ２７    　　291kcal

白身魚の唐揚げ

人参しりしり
枝豆マリネ

とんかつ

〜カレーソースがけ〜
ふき信田煮

塩焼きそば

メンチカツ
山菜煮付

すき焼きｺﾛｯｹ

えび焼売
小松菜和え物

２９    　　296kcal ３０   　　318kcal

アジフライ
チキンナゲット

ちくわマヨ和え

照焼ハンバーグ

うずら串フライ
ゴーヤチャンプル

お弁当は衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

June

肉団子甘酢あん

れんこん味噌煮

ｲｶﾄﾞｰﾅﾂﾌﾗｲ
鶏天チリソース

インゲン煮

instagramはこちらから

遅くなる場合は10℃以下の冷蔵庫で保管してください。

甘辛メンチカツ
こんにゃくの煮付

小松菜煮浸し

チーズイン
ハンバーグ

〜トマトあんがけ〜

山菜信田煮

棒 餃 子


