
月 火 水 木 金 土
1    　　336kcal

ハムカツ

ゴーヤチャンプル
いんげんごま和え

3  　　245kcal 4   　　366kcal 5    　　296kcal 6   　　331kcal 7   　　268kcal 8    　　258kcal

かき揚げ＆鶏天

糸切昆布煮
春雨サラダ

塩焼きそば

とんかつ
メンマ煮付

鶏そぼろ

ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾌﾗｲ
ひじき煮

さばの塩焼き

牛肉コロッケ
切干大根煮

チキンカツ

にらまんじゅう
たけのこ煮付

１0    　　326kcal １1     　　316kcal １2    　　325kcal 13 14 15

鶏の唐揚げ

山菜信田煮
ポテトサラダ

白身フライ

焼　売
金平ごぼう

回 鍋 肉

おさつコロッケ
明太子スパゲティ

１７    　　267kcal １8    　　264kcal １９    　　356kcal ２0    　　349kcal ２1   　　248kcal ２2    　　334kcal

さば竜田揚げ

メンマ煮付
こんにゃくピリ辛煮

チキンカツ

のり塩コーン春巻
小松菜おかか和え

豚肉唐揚げ

かに焼売
枝豆香味和え

２４    　　336kcal ２５    　　301kcal ２６    　　303kcal ２７    　　282kcal ２８    　　280kcal ２９    　　310kcal

味噌かつ

和風パスタ
カリフラワーサラダ

冷やしうどん

メンチカツ
金平れんこん

アジフライ

ビーフンソテー
おくらわさびマヨ

豚　天

お好み焼き
カレーマカロニサラダ

鶏の竜田揚げ

麻婆春雨
野菜サラダ

３１    　　244kcal

お届けするお弁当は食品衛生上、当日の13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

Ａugust

SNSはじめました

ペンネイタリアン

照焼ハンバーグ

がんも煮

夏の人気メニュー
白身魚の天ぷら

～五目あんかけ～

れんこん旨煮

鶏 天

冷やし中華

ミートコロッケ

肉団子
カレーソースがけ

ほうれん草おかか和え

鶏野菜きのこ玉子焼

あんかけ

筑前煮

ハムクラッシュロースｶﾂ

完熟トマトの濃厚ｿｰｽﾌﾗｲ

ハンバーグ
サルサソース

ふき煮付


