
月 火 水 木 金 土
１   　　327kcal 2  　　304kcal 3   　　395kcal 4   　　297kcal 5    　　310kcal

サーモンフライ

チキンナゲット
ひじき煮

木須肉焼きそば

メンチカツ
金平ごぼう

かき揚げ＆鶏天

ゴーヤチャンプル
ポテトサラダ

牛肉コロッケ

肉団子揚げ煮
れんこん旨煮

7   　　249kcal 8    　　282kcal 9   　　291kcal 10   　　320kcal 11    　　258kcal 12    　　291kcal

チキンカツ

糸切昆布煮
小松菜和え物

きつねうどん

レモン香る真鯛のｶﾂ
肉団子

回 鍋 肉

三角春巻
カリフラワーサラダ

白身磯辺天
カレーコロッケ

ひじきサラダ

14   　　373kcal １5   　　339kcal １6   　　260kcal １7    　　295kcal １8    　　264kcal 19   　　304kcal

味噌かつ

梅じそスパゲティ
ポテトサラダ

鶏の唐揚げ

たけのこ焼売
れんこんカレー炒め

白身フライ

ミートオムレツ
春雨酢の物

和風ハンバーグ

紫いもコロッケ
大根味噌煮

豚肉生姜焼き

メンマ煮付
花野菜サラダ

ドライカレー

野菜コロッケ
ゴーヤサラダ

21    　　348kcal 22    　　335kcal ２3    　　306kcal ２4   　　267kcal ２5    　　295kcal ２6   　　284kcal

チキンカツ

かに焼売
マカロニサラダ

さば塩焼き

鶏の竜田揚げ
コールスロー

２8    　　261kcal 29    　　248kcal 30    　　369kcal

アジフライ

北海道カップグラタン
茄子煮付

鶏つくね

柚子みそかけ
白菜塩昆布和え

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

お届けするお弁当は食品衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

きのこあんかけ
ハンバーグ

大根煮付

オムレツ
〜八宝あん～

わかめ中華和え

ハンバーグ
贅沢根菜入り

明太スパゲティ

豆腐ハンバーグ
〜和風あん～

豚肉の
油淋ソース

中華もやし

SNSはじめました

肉団子

ﾊﾑﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ

いんげんフレーク煮

イタリアンスパゲティ

ﾃﾞﾐｿｰｽがけ

メンチカツ

肉団子甘酢あん

お月見蒲鉾

とんかつ
〜カレーソース～

高野豆腐煮付


