
月 火 水 木 金 土
２    　　267kcal ３   　　294kcal ４    　　259kcal ５   　　311kcal ６    　　307kcal ７   　　273kcal

麻婆豆腐

イカカツ
切干大根煮

チキンカツ

れんこん煮付
ビーンズサラダ

和風ハンバーグ

ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ
キャベツのマリネ

アジフライ

チンゲン菜チャンプル
ピリ辛こんにゃく

ソース焼そば

牛すじコロッケ
がんも煮

鶏そぼろ

海鮮チヂミ
ペンネ明太子

９    　　336kcal １０   　　333kcal １１    　312kcal １２   　　346kcal １３   　　304kcal １４    　　293kcal

肉団子ｶﾚｰｿｰｽ

たこｷｬﾍﾞﾂｶﾂ
茄子煮付

とんかつ

ペペロンチーノ
人参しりしり

鶏の唐揚げ

大根旨煮
春雨サラダ

白身魚の磯天

小松菜ごま和え
煮　豆

１６    　　245kcal １７    　　304kcal １８    　　307kcal １９   　　266kcal ２０    　　370kcal ２１    　　296kcal

チキンカツ

れんこん饅頭
ごぼう炒り煮

デミバーグ

糸切昆布煮
ポテトサラダ

さばの照焼

ビーフンソテー
キャベツサラダ

メンチカツ

ペンネミートソース
ほうれん草ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

２３    　　333kcal ２４    　　317kcal ２５    　　260kcal ２６    　　317kcal ２７   　　393kcal ２８    　　285kcal

白身フライ

肉 団 子
菜の花お浸し

豚肉生姜焼

高野豆腐の五目煮
白滝明太マヨ和え

焼きうどん

牛肉コロッケ
ふき煮付

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

〜野菜あんかけ〜
メンマ煮付

３０    　　287kcal

食材の都合によりメニューの変更がある場合がございます。

＜マルイチからのお願い＞

春日井市細木町2丁目107番地

☎0568-33-0188 FAX0568-33-0479

HP：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.maruichi-mf.co.jp/

株式会社マルイチ

かぼちゃ煮

お届けするお弁当は食品衛生上13時までにお召し上がりいただきますようお願いいたします。

あんかけｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

味噌かつ

いんげん炒め煮

〜南蛮具たれ〜

Ｎobember

かに玉＆えびﾌﾘｯﾀｰ

春 巻

チリソースがけ

ロールキャベツ
〜トマトソースがけ〜

枝豆サラダ

野菜かき揚げ
＆鶏天

ひじきサラダカリフラワーサラダ

肉団子

若鶏唐揚げ

中華弁当

instagramはこちらから

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

鶏の唐揚げ
棒 餃 子
麻婆春雨


